Soviel du brauchst - Fastenaktion fiir Klimaschutz und Klimagerechtigkeit 2024

Liebe Freunde,

wir sind gemeinsam unterwegs im Einsatz flir faires und nachhaltiges Handeln, fir
Klimagerechtigkeit und Klimaschutz, flir ein achtsames Miteinander-Leben.

Dem Herrn gehért die Erde und was sie erfiillt, der Erdkreis und seine Bewohner.
(Psalm 24, 1)

Gott eréffnet flir das Leben seiner ganzen Schépfung immer wieder neue Mdglichkeiten,
sich zu entfalten. Wir sind aufgerufen, nach unseren Fahigkeiten diese Schépfung zu
achten und zu bewahren sowie riicksichtsvoll und nachhaltig mit ihr umzugehen.

Mit dieser Information mdchte ich in diesem Jahr wieder eine Anregung weitergeben, vor
dem Osterfest innezuhalten, sich zu besinnen und Gottes Schépfung mit Herz und
Verstand in den Blick zu nehmen. Zur Fastenaktion fir Klimaschutz und Klimagerechtigkeit
werden in einem wochentlich erscheinenden Rundbrief verschiedene Bereiche
angesprochen, in denen Handeln und Eintreten fiir eine nachhaltige Welt sofort méglich
sind.

Es fallt nicht leicht, gewohntes Verhalten zu @ndern. Die Fastenzeit Iadt dazu ein,
Gewohnheiten zu hinterfragen, achtsam mit uns und unserem Umfeld umzugehen und
alltagliche Dinge anders zu machen. Mit kleinen Schritten kénnen wir Anfange fir mehr
Klimagerechtigkeit entdecken, einliben und mit anderen teilen.

Nehmen wir doch auch mal unsere Gewohnheiten in den Blick.

Nehmen wir uns Zeit
- nachzudenken und innezuhalten,
- das richtige MaB zu finden und achtsam zu leben,
- gemeinsam mit anderen etwas auszuprobieren und zu verandern,
- die Weichen fir eine lebenswerte Zukunft zu stellen,
- sich fur Frieden, Klimaschutz und Gerechtigkeit einzusetzen.

Ich wiinsche allen, in den folgenden Wochen im beginnenden Friihjahr ein paar Momente
der Ruhe zu finden und Kraft und Hoffnung schépfen zu kénnen flir das kommende Jahr.

Herzliche GriBe
Heinz-Jakob ThyBen
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Weitere Informationen: Fastenaktion fur Klimaschutz und Klimagerechtigkeit — 14.02. bis 30.03.2024
https_[[kllmafasten de/ thema/wochenthemen/
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